FLEXODON®A
Какво представлява остеоартритът?

Остеоартритът е най-разпространената форма на артрит, която често води до висока степен на инвалидност и влошено качество на живот. Остеоартритът се развива, когато ставният хрущял е консумиран, изтънял и ерозирал. В същото време съответните възстановителни механизми са недостатъчни. Обикновено болестта започва на възраст над 50 години. Тя може да се разглежда като дегенеративен процес, т.е. прогресивно увреждане, което с времето надделява над възстановителните способности на организма. Увреждането на хрущяла причинява дефицит на амортизацията и/или гъвкавостта, което води до триене между ставните тела. Това провокира възпаление, болка, подуване, вдървеност и затруднена мобилност. 

Намаленият възстановителен капацитет на хрущяла се дължи предимно на намалените способности на хондроцитите (хрущялните клетки) да синтезират хрущялната матрица (веществото, в което са вградени хрущялните клетки) в достатъчно количество и със съответните физико-химични свойства. С възрастта намалява и броят на функционалните хондроцити.  Намалява и кръвообращението, което трябва да осигурява достатъчно количество изграждащи блокове (глюкозаминогликани) на нивото на ставния хрущял.

Много от тези процеси  могат да бъдат забавени с приемане на здравословна храна, поддържане на оптимално телесно тегло, физически упражнения и ежедневен прием на подходящи вещества за поддържане на структурната и функционална цялост на хрущяла. 

Какво представлява ревматоидният артрит?

Ревматоидният артрит е ставно заболяване с характеристики, подобни на остеоартрита, но много различно по причинители. Причината за този тип ставно заболяване, което инвалидизира пациента по същия начин, както остеоартрита, е разрушаването на хрущяла поради бавно, прогресиращо възпаление на синовиалните мембрани (свързващата тъкан, която обвива ставата), с предполагаем автоимунен произход. Наблюдава се и голяма диспропорция между разрушаването на хрущяла и способността на организма да го възстановява. 

Същите укрепващи мерки са особено подходящи и за болните от ревматоиден артрит.

Какво представлява Flexodon®A?

Flexodon®A защитава хрущяла и съдържа две соли: глюкозамин и хондроитин сулфат в една таблетка. Една таблетка съдържа 400 mg глюкозамин и 200 mg хондроитин. За ежедневните нужди са необходими средно 3 таблетки.

Всеки от компонентите е показал недвусмислена полза за пациентите, страдащи от остеоартрит.

Когато се приемат в комбинация, всеки от компонентите усилва и допълва ефикасността на другия.

Как действа Flexodon®A?

Глюкозамин сулфатът значително подобрява синтеза на хондроцити  на глюкозаминогликаните и колагена. Също така, той увеличава синтеза на хиалуронова киселина, която смазва ставните тела и поддържа гладки хрущялните повърхности. Хондроитин сулфатът също увеличава синтезиращите способности на хрущялните клетки за глюкозаминогликани. От друга страна, поради дългата си структурна верига, той успешно задържа дегенеративните ензими в хрущяла. 

И двата компонента притежават антивъзпалителни и болкоуспокоителни свойства.

Въз основа на тези характеристики, комбинацията от глюкозамин и хондроитин подпомага възстановяването и поддържането на нормалната структура и функция на ставния хрущял.

Колко таблетки на ден?

При изследвания на глюкозамина, най-добри се оказаха дневните дози от 1200 до 1500 mg. В същите изследвания дневна доза от 800 mg хондроитин сулфат беше ефективна за облекчаване на симптомите. 

Flexodon®A съдържа две активни съставки: 400 mg глюкозамин сулфат и 200 mg хондроитин сулфат. По този начин количеството на всяка от тях може да бъде намалено, но да остане достатъчно за пълно покриване на ежедневните нужди. Препоръчителната доза е три таблетки дневно, т.е. общото количество, което ще приемете, е 1200 mg глюкозамин и 600 mg хондроитин сулфат. 

Как да вземам таблетките?

Трябва да вземате Flexodon®A три пъти дневно, най-добре по време на хранене или след храна. Поглъщайте цялата таблетка с вода. Ако не можете да я погълнете цяла, можете да я разчупите и след това да я изпиете с вода. 

Какво да правя, ако пропусна една доза?

Ако забравите да вземете таблетка Flexodon®A, следващият път вземете обичайното количество, само една таблетка.  Пропускането на една таблетка не намалява ефикасността на Flexodon®A.

Може ли Flexodon®A да се взема с лекарства?

За нито един от компонентите на Flexodon®A не са известни взаимодействия с медикаменти. Но ако трябва да приемате  лекарства (за високо кръвно налягане, за диабет, за разреждане на кръвта, сърдечни стимуланти, лекарства за понижаване на холестерола) за продължителен период, консултирайте се с лекаря, преди да вземете Flexodon®A.

Може ли да го вземам по време на бременност?

Бременните и кърмачките трябва винаги да се консултират предварително с лекар.

Има ли хора, които не трябва да вземат Flexodon®A?

Ако сте чувствителни към глюкозамина или хондроитина или някой от другите компоненти на таблетката (моля, прочетете внимателно състава), не вземайте Flexodon®A.

Кога ще почувствам ползите?

Flexodon®A фактически осигурява дълготраен комфорт на ставата като спомага за подобряване на структурата и функцията на ставите и хрущяла.

Процесът на възстановяване на здравата хрущялна структура и, следователно, на нейната функция, изисква време, което е различно при отделните хора. С ежедневна употреба, обаче, вероятно ще забележите промяна след четири до осем седмици. 

За да имате максимална полза, трябва систематично да спазвате инструкциите за употреба.

	Инструкции за употреба
	Начална фаза

(първите 60 дни)
	Поддържаща фаза (след 60 дни)

	
	3 таблетки на ден с храна
	1-3 табл. на ден  в зависимост от индивидуалните нужди


Бъдете търпеливи и спазвайте режима си – възстановяването на хрущяла и здравето на ставата изискват време.

Състав

Една таблетка съдържа: глюкозамин сулфат 400 mg, хондроитин сулфат – натриева сол 200 mg.
Другите съставки са: оризово нишесте, декстроза, целулоза, арабска гума, силициев двуокис, магнезиев стеарат. 

Хранителна и енергийна стойност

100 g от продукта съдържат 11,6 g смилаеми въглехидрати; 1,3 g мазнини

100 g от продукта съответстват на 57,9 kcal (242,5 kJ), 1 хлебна единица.

Внимание!

Не вземайте Flexodon®A, ако покривното фолио на блистера е повредено!

Не вземайте Flexodon®A след срока на годност, указан на опаковката!

Пазете от деца!

Съхранение

На сухо място при стайна температура.

Срок на годност

24 месеца

Опаковка

Кутийки с 30, 36 и 60 таблетки

Производител:

Swiss Caps AG, Hausenstrasse 35, CH – 9533 Kirchberg,Switzerland, tel.+41(0)7199326262, fax +41(0)719314191.
Дистрибутор: 

"ЦСЦ Фармасютикъл Лтд - България" ЕООД, ул. “Асен Йорданов” 10, София 1592
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