ЛИСТОВКА ЗА ПАЦИЕНТА
ACUTIL®
АКУТИЛ
Хранителна добавка

КАКВО Е АКУТИЛ
АКУТИЛ е хранителна добавка със следния състав на една капсула: 



   



              
      % ПДД*

Рибено масло


    


500 mg
-


   Омега-3-мастни киселини


350 mg
-


   
Докозахексаенова киселина**

250 mg
-


   
Ейкозапентаенова киселина **  
 40 mg
- 

Екстракт от гинко билоба


   
  
   60 mg
-

Фосфатидилсерин 



   
   15 mg
-

Витамин E




    
                5 mg
50%

Фолиева киселина




             250 μg
125%

Витамин B12



     
                 5 μg
500%

* Препоръчителна дневна доза

** средни стойности

СЪСТАВ:

Рибено масло, богато на ненаситени омега-3-мастни киселини: докозахексаенова киселина (DHA) и ейкозапентаенова киселина (EPA); екстракт от гинко билоба, фосфатидилсерин (PS),  витамин E, фолиева киселина и витамин B12
Състав на капсулата: желатин, глицерол, глицерил моностеарат, сорбитол, червен и жълт железен оксид. 
КАКВА Е ФУНКЦИЯТА НА ВСЯКА СЪСТАВКА В ТЯЛОТО?

АКУТИЛ е хранителна добавка, съдържаща ненаситени омега-3-мастни киселини, екстракт от гинко билоба, фосфатидилсерин, фолиева киселина и витамини Е и B12, които допринасят за осигуряване на достатъчен  прием от тези жизненоважни хранителни вещества и задоволяване на променящите се нужди на организма. Специфичната комбинация от съставки в АКУТИЛ подобрява мозъчната дейност и паметта, спомагайки за поддържане на добро психично здраве.    
Омега-3-мастни киселини: докозахексаеновата киселина (DHA) и ейкозапентаеновата киселина (EPA) са компоненти на фосфолипидите - есенциални съставки на невронните клетъчни мембрани с незаменимо значение за обработването на информацията в мозъка. DHA е важно хранително вещество за мозъка, което засилва неговата жизненост и поддържа оптимална когнитивната функция през целия живот. EPA подпомага способността за концентрация и учене. Нещо повече, тя играе важна роля при производството на вещества с активни функции в имунните и възпалителни процеси.
Фосфатидилсеринът (PS) принадлежи към фосфолипидите, които осигуряват флуидност на мембраните и пропускане на хранителни вещества/минерали. Той е концентриран предимно в невронните връзки (синапси) и е особено важен за предаването на нервните импулси. PS може да подобри паметта и когнитивната функция при възрастните хора. Той спомага също за повишаване устойчивостта на стрес и подобряване на способността за учене и концентрация.

Витамин B12 е основен фактор за синтеза на миелиновите обвивки (защитните слоеве на невроните), който подпомага бързото предаване на нервните импулси. По този начин Витамин В12 подобрява когнитивните функции като мислене, учене и памет. Витамин B12 и фолиевата киселина помагат за запазване целостта на клетките и оптимизират нервния метаболизъм. Заедно тези две вещества помагат да се защити мозъка от потенциално вредните ефекти на вещество, наречено хомоцистеин.   

Витамин E е антиокисдант, който играе важна роля за защитата на мастните киселини (напр. DHA и EPA) от липидна пероксидация в клетъчните мембрани на различни тъкани, особено в мозъка. Пероксидация на мастните киселини може да възникне по време на нормалните метаболитни процеси, но също така и от външни токсични агенти.  Недостатъчната  неутрализация на вредните вещества, получени от пероксидацията, може да причини преждевременното състаряване на клетките. Благоприятното влияние на Витамин Е върху свободните радикали спомага за намаляване на когнитивния дефицит с възрастта. 
Гинко билоба  има важни антиоксидантни свойства. Виталните и добре подхранвани мозъчни клетки са от фундаментално значение за отличните когнитивни функции, паметта и способността за концентрация. Гинко билоба подпомага нормалното кръвообращение, от което зависи мозъчната активност и реакции, като поддържане на паметта с напредване на възрастта и запазване на когнитивната функция.   
В КАКВИ СЛУЧАИ ТРЯБВА ДА ПРИЕМАТЕ АКУТИЛ?

АКУТИЛ е предназначен за възрастни с недостиг на тези хранителни вещества, задоволяващи хранителните нужди, особено лица с променен метаболизъм.    

АКУТИЛ е хранителна защита, която спомага за поддържане на мозъчната функция, особено при възрастни хора или лица, подложени на стрес/ умствено претоварване (например студенти по време на изпитна сесия), когато недостигът на хранителни вещества може да има съществен ефект. 

КАК СЕ ПРИЕМА АКУТИЛ?

Препоръчителната дневна доза е 1 - 2 капсули, приемани по време на/след хранене или с безалкохолни напитки. АКУТИЛ може да се приема продължително време.

Не превишавайте препоръчаната доза.  

АКУТИЛ не трябва да се използват като заместител на разнообразния хранителен режим.    

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ:

Преди за започнете да вземате АКУТИЛ, информирайте лекаря или фармацевта, ако приемате други лекарства или сте планирали хирургични процедури.

Без  консултация с лекар или фармацевт, АКУТИЛ не се препоръчва за бременни и кърмачки, пациенти, приемащи антикоагуланти или медикаменти срещу агрегиране на тромбоцитите, диабетици или епилептици.  
 АКУТИЛ не трябва да се приема при доказана свръхчувствителност към някоя от съставките. АКУТИЛ съдържа алергени на соята и рибата.  

ВЪЗМОЖНИ СТРАНИЧНИ ЕФЕКТИ

Някои от съставките на АКУТИЛ могат да причинят стомашно-чревни нарушения, кожен обрив от алергични реакции, главоболие,  шум в ушите, виене на свят, сърцебиене, конвулсии или състояние на объркване.  

Да не се използва след срока на годност, обозначен на опаковката.  

Да се съхранява под 25°C.

Да се пази от деца.     
АКУТИЛ не съдържа глутен и захароза.  
Опаковка с 30 капсули.

ПРОИЗВОДИТЕЛ:

Efamol Ltd.

Адрес: 
14 The Mole Business Park

Leatherhead, Surrey

KT22 7BA

Великобритания
РАЗПРОСТРАНИТЕЛ:
ЦСЦ Фармасютикъл ЛТД – България ЕООД
